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國際菸草控制政策評估（ITC）中國項目方法
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中國疾病預防控制中心控菸辦公室

第五屆兩岸四地菸害防制交流會
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2011年9月5日

ITC中國調查

 主要目的：評價世界衛生組織《菸草控制框架公約》系列
控菸政策的效果

 前瞻性佇列研究

 每12到18個月對調查對象進行一次隨訪

 ITC調查設計上的特點

 假定菸草控制政策通過特定心理事件的因果關係，最終影響行為

 縱向性：政策實施前後的心理及行為改變進行比較

 國際性：在不同國家使用同樣的模型及工具，可進行國家之間的比
較---“自然實驗”

研究團隊

 國際團隊：

 來自澳大利亞的維多利亞癌症研究協會、加拿大滑鐵盧大學和美國
Roswell Park癌症研究所的研究人員

 專案負責人：加拿大滑鐵盧大學心理學系Geoffrey T. Fong教授

 中國團隊：

 中國疾病預防控制中心控菸辦公室、北京市、上海市、湖南省、寧
夏回族自治區、廣州市、瀋陽市疾病預防控制中心以及雲南省健康
教育所共同負責開展。

 中方專案負責人：中國疾控中心控菸辦姜垣副主任

研究團隊

抽樣方法

 入選條件：居住在選定的城市內的18歲及以上常住居民

 成年吸菸者：吸菸達到或超過100支且現在吸菸（至少每週一次）的成年人

 成年非吸菸者：吸菸未達到100支或現在不吸菸的成年人

 分層多階段整群抽樣

 在第一輪調查開始前，根據地理分佈及經濟發展程度，在全國選擇七個城市：
北京、上海、瀋陽、長沙、鄭州、廣州、銀川

 由於資料品質問題，從第三輪開始，以昆明取代鄭州

 在每個城市內選取10個街道，入選概率與街道人口數成正比（PPS）

 在每個街道內選取2個居委會，入選概率與居委會人口數成正比

 在居委會內登記所有住戶位址，使用簡單隨機抽樣法選取300戶住戶，登記這
300戶內所有成年常住人口的姓名、性別、出生日期、吸菸狀態等資訊

 使用簡單隨機抽樣法，在每個居委會內完成登記的300戶成年常住人口中選取40
名吸菸者及10名非吸菸者進行調查

 總樣本量：吸菸者N=5600，非吸菸者N=1400

已開展的調查

 第一輪: 2006年5-8月

 應答率約為50%

 第二輪: 2007年11月-2008年
3月

 隨訪率：吸菸者77%，非吸菸
者89%

 第三輪: 2009年5-10月、
2010年1-4月

 隨訪率：吸菸者64%，非吸菸
者77%

2011.09.04-06 Taipei

http://www.tobaccocontrol.bmj.com


2

調查內容

ITC獨有的內容:
170-200個研究

政策效果的問題

監測內容

監測內容

監測及政策混合內
容

現場調查

 採取面對面入戶調查方式，紙筆
調查

 調查員主要由地方疾控中心、健
康教育所工作人員擔任，部分城
市由大學生、控菸志願者擔任

 所有調查員必須經培訓後上崗

 調查前首先獲取知情同意

 完成一份吸菸者調查約需30-45
分鐘，完成一份非吸菸者調查約
需15分鐘

 完成調查後，調查對象將得到一
份價值約40元的小禮物

失訪樣本的補充

 如本居委會內還有剩餘吸菸者，則從本居委會內補
充

 如本居委會內沒有剩餘吸菸者，則從本街道內另一
居委會補充

 如本街道另一居委會內也沒有剩餘吸菸者，則從鄰
近街道內補充

 在第四輪調查前，因部分城市第一輪調查家庭登記
樣本庫已經用完，我們開展了第二次家庭登記，主
要目的為瞭解吸菸率變化情況已經為第四輪及以後
調查提供補充樣本庫

品質控制

 三級問卷審核制度

 調查員自查–城市質控員覆核–中國CDC抽查

 MP3錄音

 所有吸菸者問卷及戒菸者問卷均要求100%錄音

 城市質控員抽查錄音，考察調查過程

 中國CDC對幾輪錄音進行比對以確定隨訪調查對象身份

 聲音的比對

 關鍵變數的比較

 不合格的調查要求返工重做

ITC中國生物標記物子研究

 由第二輪調查開始，在北京開展了兩輪預實驗
（N=50），由第四輪調查開始在七個城市內開展
（每個城市N=50）

 目的：

– 研究從ITC中國專案調查對象收集的菸草製品的主要設計
及物理特性，這些特性可影響菸草菸霧的化學成分以及
接受度
• 每個吸菸者收集一盒捲菸及5個吸過的菸頭

– 研究不同國家吸菸行為、尼古丁攝入、以及尼古丁代謝
率的差異

• 每個吸菸者收集1份唾液樣本

ITC中國捲菸樣本庫

 每輪調查中，在各城市購
買有代表性的捲菸樣本，
運送至美國Roswell Park 
Cancer Institute儲存並檢測

 研究本研究中從吸菸者那
裡獲得的捲菸物理及設計
特性

• 物理特性:長度、直徑、重量

• 設計特性:通透性、壓差、捲
菸紙通氣性、濕度、PH值

• 釋放物:使用ISO法以及加拿大
強化法檢測的焦油、尼古丁、
一氧化碳

Tobacco pH
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《菸草控制》ITC中國專案增刊英文版

• 2010年10月6日發佈

• 增刊中所有文章可免費下載

• ITC中國專案團隊撰寫的11篇論文

• 使用了多種研究方法

– ITC中國調查

–空氣品質監測

–捲菸化學成分分析

–有關健康警示的實驗性研究
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《菸草控制》ITC中國專案增刊中文版

• 2011年4月8日發佈

• 中國疾控中心控菸辦翻譯

1. 《菸草控制》雜誌有史以來第一本
雙語版本

2. 在《菸草控制》雜誌網站可免費下
載:
www.tobaccocontrol.bmj.com
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ITC專案經費來源

專案核心資助來自美國國立癌
症研究所 (P01 CA138389)

專案額外的核心資助來
自加拿大衛生研究院

QuickTime?and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

ITC專案研究機構

QuickTime?and a
 decompressor

are needed to see this picture.
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